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10. Etappinformation Hjälsta – Bro/Hällkana, torsdag 16 maj 2024 

 
Etappansvarig och vandringsledare: Jan-Olof Montelius, 070-854 99 33 

Kvartermästare:  Ulf Lindholm, 076-781 73 33, personbil, hjärtstartare 

Sladd: 

Sjukvård:  Vid olycksfall 112, övr. Laila Danielsson, 070-372 46 52  

Swish:   123 352 71 57 

 

Kartor 

Lantmäteriet, terrängkartan, Kartblad 619 Enköping, 607 Norra Stockholm.  

Appen ”Maprika” innehåller Dalkarlsvägens etapper. 

 

Morgontider Hjälsta 

0700 – 0800 Frukost 

0730 – 0815 Incheckning dagens etapp, stämpling pass, beställning lunch 17.5 

0815 – 0825 Korum, Hjälsta församling 

0825 – 0830 Information om dagens etapp 

0830 Start dagens etapp 

  

OBS! Denna etapp kräver varselvästar OBS! 

 

Kontroller/Hållpunkter 

Plats  Avstånd Tider Ansvarig/Anmärkning 

Avtag Biskops-Arnö   4,7 km 0900-0930 DKV/”Sockerdricksträdet” 

Övergrans kyrka   9,0 km 0930-1000 Församlingen/Fika, varm korv 

Ekilla  13,6 km  Lämplig lunchrastplats, Lunch 

Draget  21,0 km 1130-1245 DKV/Gustafskorv, vätska 

Gränsen C/AB län, lv 840 23,8 km  DKV/Vätska, frukt  

Milstolpar mm 25,0 km 1145-1330 

Genom Bro, följ snitsel   

Hällkana friluftsgård 33,0 km 1300-1530 DKV 

 

Tider och aktiviteter Bro/Hällkana friluftsgård  

Förläggning 

Hällkana friluftsgård. 

Sanitet 

Hällkana friluftsgård. Toalett, dusch, bastu. 

Sjukvård/Massage 

Massage Aqua-Jorinda/Regina Siuavatti, 073-653 29 08. 
Förplägnad (alla måltider beställs och betalas vid incheckning på morgonen) 

kl 0700-0800 Frukost 16.5 70 kr pp Hjälsta bygdegård. Traditionell 

kl  Lunch 90 kr pp Ekilla 

kl 1700-1900 Middag 16.5 150 kr pp Hällkana friluftsgård   

kl 0700-0800 Frukost 17.5 90 kr pp Hällkana friluftsgård 

  
Morgontider Bro/Hällkana 17 maj 

0700 – 0800 Frukost 

0730 – 0815 Incheckning dagens etapp, stämpling pass 

0815 – 0825 Korum, Bro församling 

0825 – 0830 Information om dagens etapp 

0830 Start dagens etapp 


