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Dalkarlsvigen fran A till O

A

Allmogetaget. En vandring fran Mora till Strangnés i tva etapper for att manifestera Gustav
Vasas vag till tronen 1523. Allmogetaget | fran Mora till Brunnbéck genomfordes i maj 2021
och Allmogetaget 11 fran Brunnbéck till Strangnés genomfors i juni 2023. Las mer pa var
hemsida.

Altuna. Altuna bygdegard i Vastmanland &r etappmal dag 8.

Anmalan. Kan goras pa flera satt: via e-post eller sarskild blankett.

Avgifter. De beror pa hur mycket du gar och pa betalningssattet. En dagsvandring utan logi
kostar 200 kr, logi 200 kr. Paketpriset for alla etapper (vandring, logi, frukost, middag) ar ca 5
700 kr.

Appar. Maprika och SOS ér bra att ha nedladdade.

B

Bankgiro. Féreningens bg-konto ar 5274-4505.

Bindande anmaélan. Har du bokar vandring, 6vernattning eller mat, maste du betala for detta,
aven om du inte utnyttjar din bestallning Vid avanmalan fore start betalas vandringsavgifterna
och matkostnaderna tillbaka, med ett avdrag pa& 200 kr. Se ocksé& under Aterbetalning.
Bjursas. Hit kommer vi nér vi vandrat i tre dagar. Overnattning i OK-stugan.

Boende. Man kan boka logi i samband med anmélan och bor da i oftast i sovsal, ibland lite
battre forlaggning, om man foredrar det gar det bra att talta. Man kan forstas ocksa vilja att
sjalv boka annat boendealternativ.

Bro. Ligger i Stockholms lan och ar malet efter tionde vandringsdagen.

Buss. Inga organiserade busstransporter till eller fran startplats och etappmal finns. Utnyttja
respektive lanstrafiks bussar.

C
Compeed. Skavsar far man latt och da &r det svart att vara glad. Plaster och tejp av olika sorter
kan vara vandrarens baste van och boér finnas i allas ryggséackar.

D

Dagvandrare. Anmaler sig pa morgonen. Kan dock inte rakna med att kdpa lunch under
vagen. Medtag egen matséck. Ovrig forplagnad under végen, kaffe, frukt mm, ingér dock.
Dalkarlsvagen. Det & namnet pa ett nat av vagar som dalfolket gick i historisk tid for att gora
sina herrarbeten i Stockholmsomradet. Det ar bakgrunden till var vandring idag.

Diplom. Alla som fullféljer nagon etapp far ett diplom som bevis pa sin prestation.

Duschar. Finns vid ménga av etappmalen, men inte alla...

E

Efterpatrull, ”Sladd”. En sadan finns pa varje etapp for att se till att alla deltagare kommer
fram i god ordning.

Enstaka etapper. De flesta valjer att ga enstaka etapper av Dalkarlsvagen och det gar alldeles
utmaérkt att gora.

Etapperna. De ér totalt tolv till antalet, de flesta 30-36 km langa, ett par &r kortare. De olika
etapperna ar ocksa olika kravande till sin karaktar. Nedanstaende datum gallde 2022.

Tisdag 17.5 alt 1a Mora, Vasaloppsmalet — Garsas, 24 km

Tisdag 17.5 alt 1b Orsa, Kyrkvallen — Tammerasen, 26 km

Onsdag 18.5 alt 2a Garsas, bystugan — Rattvik, 24 km

Onsdag 18.5 alt 2b Tammerasen —Rattvik, 17 km

Torsdag 19.5 alt 3a Rattvik, kyrka - Bjursas, 33 km

Torsdag 19.5 alt 3b Leksand, kyrkan - Bjursas, 32 km

Fredag 20.5 Bjursas, kyrkan — Gamla Staberg, 35 km



Lordag 21.5 Gamla Staberg — Fline, 34 km

Sondag 22.5 Fline, bygdegarden — Folkérna, 35 km

Mandag 23.5 Folkéarna, kyrkan — Saladamm, 35 km

Tisdag 24.5 Saladamm, Naturbruksgymnasiet — Altuna, 34 km

Onsdag 25.5 Altuna, bygdegarden — Hjalsta, 37 km

Torsdag 26.5 Hjalsta, bygdegarden — Bro, 30 km

Fredag 27.5 Bro, Hallkana friluftsgard — Bromma, 36 km

Lordag 28.5 Bromma-— Stockholm/Gamla stan, 10 km

Etappinformation. Delas ut varje morgon, da info om végstréacka, tider, telefonnummer mm
finns.

F

Facebook Dalkarlsvagen. Har finns ocksa en hel del information och vandrarna lagger ut
bilder hela tiden.

Fline. Etappmal nr 5. Fline bygdegard finns knappt pa kartan, men ligger i byn Vikarbyn, Dala-
Husby, Hedemora kommun.

Folkarna. Sjoviks folkhogskola ar etappmal nr 6.

Folder. Alla deltagare far en informationsfolder infor starten, men en riktig karta ar anda att
rekommendera.

Foppatofflor. Kan vara bra att bara med sig i dagpackningen, och byta till vid langre raster.
Frukost. Finns att kdpa for flerdagars-vandrare pa de stallen dar vi 6vernattar.

Faltlunch. Pa vissa etapper kan man kopa en varm lunch. Pa andra stéllen serveras enklare
faltluncher.

Foljebilar. Bilar kor fran ett mal till nasta, dels for att frakta deltagarnas nattpackning, dels
som stdd och service till vandrarna.

Forlaggning. Massforlaggning pa golv, vi haller med madrasser. Pa nagra stallen finns ocksa
en del séngar.

Fortaring. Mat efter vagen far vi form av egen matsack, nagon gang kan vi passera en affar
och pa flera stallen valkomnas vandrarna med kaffe och tilltugg som vi bjuds pa eller kan kdpa.

G

Gamla Staberg. Bergsmansgarden utanfor Falun ar etappmalet den fjarde vandringsdagen.
Garsas. Nytt etappmal pa forsta etappen. Forlaggning i Bystugan, eller boka rum i
vandrarhemmet.

Garsas Vandrarhem, pa egen bekostnad, badd (med/utan lakan), och egen bokning
073-907 31 50.

H

Hastighet. Fem km i timmen &r en bra fart nar man gar langt pa landsvag; det betyder att det
tar ganska precis en arbetsdag att avverka en etapp, rejéala pauser inraknade.

Hemsida. Var hemsida med aktuell info hittar du pa www.dalkarlsvagen.se

Herrarbete. Det ar till minne av forna tiders arbetsvandringar, som vi nu gar de gamla végarna
ner till Stockholm.

Hjalsta. Till Hjélsta bygdegard kommer vi fram efter nionde dagen.

Hund. Far man ta hunden med sig pa vandringen? Ja, det far man, men den far inte bo i
sovsalen och den maste kunna uppfora sig. Talt galler alltsa for hundagare.

Hallkana friluftsgard. Ligger strax norr om Upplands-Bro. Forlaggningsplats efter etapp 10.

I

Incheckning. Sker varje morgon i anslutning till startplatsen, med start 0730. Kom i god tid,
det brukar bli ko. Incheckning gors av alla, 4ven “ldngvandrarna” varje morgon, sa vi har koll
pa vilka om verkligen startar.

Information. Det mesta du behdver veta hittar du forhoppningsvis pa www.dalkarlsvagen.se.
Du kan ocksa maila till info@dalkarlsvagen.se eller ringa 072-719 50 48 (Per Gilén). Pa
Facebook Dalkarlsvagen lagger vandrarna ut bilder hela tiden.



http://www.dalkarlsvagen.se/
mailto:info@dalkarlsvagen.se

J

Jobb. Gar det at mycket av for att planera och genomfora en storvandring, manga ideella
krafter och mycket sponsring gar at. Ett bra satt att stodja verksamheten ar att ga med i
Féreningen Dalkarlsvigen. Arsavgiften f.n. 100 kr.

K

Kartor. Du gar pa eget ansvar, i skogen och pa vagar som inte alltid ar skyltade — ordentliga
kartor &r bra om du inte tanker halla dig till vagvisaren i alla lagen. Se aven Maprika.
Klader. O6mma, for alla typer av svenskt sommarvéder. Bade solkeps och regnklader bor
finnas med i packningen.

Kontanter. Betala i forsta hand via Swish eller bankgiro (se under resp bokstav). Vi vill i sa
stor utstrackning som majligt undvika kontanthantering.

Korum. Varje dag innan dagens vandring startar, cirka ki 08.15.

Kvartermastaren. Leder logistikgruppens arbete, med transporter, forlaggningar och mat.

L

Leksand. | stallet for att starta fran Mora kan du vélja att ga fran Leksand till Bjursas och alltsa
korta vandringen med tva dagar. Starten sker vid Leksands kyrka.

Logistik. Kvartermastaren med personal transporterar tung packning till nasta
dvernattningsstalle, samt mat, vatten och andra fornédenheter under vandringen. Har daven koll
pa forlaggningsplatserna och att middags- och frukostmat finns dar.

Lunch. Pa vissa stallen serveras lagad lunch.

M

Madrasser. Vi haller med madrasser, sa att man kan sova gott pa golven.

Maprika. App dar etappkartorna finns. Sok pa Dalkarlsvagen, sa kommer de upp. Den bla
pricken markerar om du ar pa ratt vag eller gatt vilse.

Massage. Kan finnas pa vissa etappmal.

Middag. Finns att kopa vid varje etappmal.

Mora. K1 9.00 tisdagen den 17 maj (2022) gar starten fran Vasaloppsmalet i Mora.

Mal. Vi gar i mal lérdagen den 28 maj (2022) pa Stortorget i Gamla stan i Stockholm.

N
Natet. Ar det lattaste séttet att fa all aktuell information.

O

Om du bryter.... Lite svinn blir det alltid brukar man séga, men det galler inte har. Meddela
alltsa vandringsledaren eller vagvisaren om du avviker fran vagen eller maste avbryta
vandringen.

Orsa. Alternativ startplats dag 1.

P

Packning. Din nattpackning (dar du har sovsack, tandborste mm) packar du i ett kolli — vél
markt med ditt namn — och det fraktas med bil till nasta etappmal. Din dagspackning bar du
forstas sjalv.

Paketpriset for alla etapper (vandring, logi, frukost, middag) ar 5 700 kr (2022).

R

Raster. Bade korta och langre ar viktiga nar man vandrar langt.

Reflexvast. Bor man ha med sig nar man &r pa vandring, dven nar det & sommar och ljust ute.
Stora delar av vagen gar i skogen, men en del &r trafikerad landsvag.



Ryggsack. Lagom stor, bekvdm och vél inburen ar en nédvandighet.
Rattvik, Gammelgarden. Malet for andra dagsetappen.

S

Saladamm. Utgor avslutning pa sjunde etappen. Mat och forlaggning i Naturbruksgymnasiet.
Sjukvard. Enklare sjukvard, det vill saga kontroll och hjéalp med fotterna kommer att finnas vi
de flesta etappmalen.

Sjoviks folkhogskola i Folkarna ar etappmal nr 6.

Skeppsholmen. Harifran startar vid den absolut sista delen av vandringen. Prick 13.15 startar
vi mot Stortorget

Skor och strumpor. Anvand val ingangna, beprovade saker till fotterna — inget nyinkdpt till
vandringen. Ombyte att ha med under dagen rekommenderas.

Sladd. Gar sist och ser till att alla kommer i mal.

Sockendrakter. Kom gérna i sockendrakt for sista etappen Solna-Gamla stan. Sockendrakterna
kan transporteras, vl inslagna, i var lastbil under farden ner mot Stockholm.

Soldatprov. Hemvarnet i Dalarna kommer att genomfora Soldatprov pa nagon etapp. HV-
soldater i faltuniform (men utan vapen!) kommer da att vandra med oss.

SOS. App som ar bra att ha om nagot allvarligt skulle handa. Da vet SOS var du finns.
Specialkost. Meddela nar du anmaler dig om du har sarskilda 6nskemal nar det géller mat, men
var medveten om att det kan vara svart att ordna alternativ. Om dina 6nskemal (pa grund av
allergi eller annat) ar mycket speciella &r det sékrast att du sjélv ser till dina behov av mat.
Sponsorer. Foreningen Dalkarlsvagen har ett antal sponsorer som hjélper till pa olika sétt med
mat, transporter och annat som behdvs for att genomfora vandringen.

Stortorget. Mitt i Gamla stan i Stockholm &r malet for arets vandring. Hit raknar vi med att
anlanda cirka kl 13.45 l6rdagen den 28 maj (2022).

Start. Forsta dagen i Mora och Orsa samt Folkarna startar vandringen kl 9.00, 6vriga
vandringsdagar &r det start kl 8.30 som galler. Var pa plats minst en halvtimme innan
(incheckningen brukar ta tid), korum och information borjar cirka ki 08.15.

Swish. Ar ett enkelt satt att géra betalningarna pa. Féreningens swishnummer ar 123 352 71 57.

Sakerhet. Ar A och O under var vandring. Varselvist, reflexvast, galler nar vi gar pa
trafikerade véagar. Brandslackare, brandvarnare och hjartstarter finns med.
Sangklader. Sovsack ar det bésta alternativet, vare sig du sover i sal eller i talt.

T
Tammerdasen. Alternativ forlaggningsplats om man gar fran Orsa, etapp 1b.

Transporter. Sovutrustning och nattsaker transporteras (garna i ett, valmarkt kolli) fran ett mal
till nésta.

Tréning. Ett antal mils gatraning i benen — och atminstone nagra rejalt langa promenader - &r
en nodvandighet for att man ska klara tolv ganger 30-38 km.

Talt. Logi i form av rum eller sovsalar finns vid varje dags mal, men om man foredrar att sova
i talt gar det ocksa bra. Téaltplats, 50 kr /télt betalas vid start.

U

Ungdomar och barn. Den som &r under 18 ar vandrar gratis och betalar bara 50 procent av
logikostnaden.

Uppland. Vandringens sista tva etapper gar genom Uppland.

Utrustning. Ar A och O nar man ska ga langt och flera dagar i strack. Skaffa eller gor sjalv en
genomtankt utrustningslista.

\

Vandringspass. Liksom den som gick pa herrarbete hade ett pass far deltagarna idag ett
vandringspass med etappstdmplar som minne.

Vandringsskor. Vissa foredrar kdngor, andra lattare vandringsskor eller I6parskor. Men de ska
vara beprévade och vil ingéngna....



Vatten. Ingen vandring utan vatten. Vi fyller pa vara flaskor bade vid start och efter vagen.
Vattenflaska. Ar ett méste att ha med sig.

Vagvisare. En sadan finns pa varje etapp och ar bra att félja for att hitta ratt. Gar man ensam
och i egen takt bor man absolut ha karta med sig.

Vastmanland. Delar av etapperna sju, atta och nio gar genom Vastmanland.

W
www.dalkarlsvagen.se

X
Extra tejp, plaster, vatten, troja, chokladbit nér krafterna tryter.... Fundera noga, du vill varken
béra for mycket eller ha for lite med i packningen.

Y
Ylletroja — eller fleece. Nagot varmt att ta pa framat kvéllen behdvs ofta d&ven om
vandringsdagen varit varm.

Z

Zz7z77. Pa nagra stallen har vi turen att fa sova i sang och i nagorlunda enskildhet, pa andra ar
det madrass pa golvet i sovsal som galler. Oavsett vilket sover man gott efter en lang dags
vandring. Oronproppar &r bra att ha.

A

Aterbetalning. Om du inte kan genomfora vandringen men har betalat anmalan kan du f&
avgiften aterbetald under forutsattning av avanmalan gors fore start. Vid sjukdom eller annat
giltigt forfall forsoker vi l6sa allt pa basta sétt.

Aterresa. Ingen organiserad aterresa finns. SJ har lampliga tag tillbaka till Dalarna efter
vandringens slut.

A
Ata. Frukost finns att kopa, liksom lunch i ndgon form. Middag finns att kopa vid dagens slut.
Ibland finns bade affarer efter vagen och alternativa matstéllen, men det ar inte att rakna med.

a
Overnattning. Vi varje etappmal finns ndgon form av évernattning fér dem som bokat i form
av sovsalar, i exempelvis bygdegarden, idrottsstugor. Man kan ocksa sova i eget talt.
Oronproppar. Kan vara bra att ha, om man inte gillar att hdra golvgrannens snarkningar.



