
 

 

 

INTÅGET I STOCKHOLM 2023 
 
 

Preliminär Etappinformation Strängnäs – Rävsnäs – Mariefred - Stockholm,  

Midsommarafton 2023-06-23 

 

 
Etappansvarig och vandringsledare: 

Kvartermästare:  Ulf Lindholm, 076-781 73 33 

Fordon 1: 

Fordon 2:  

Sladd:    

Sjukvård:   Vid olycksfall 112, övr. Laila Danielsson, 070-372 46 52  

In- och Utcheckning: 

 

Kartor 

Sverigekartan, Topo 50, Blad 59 Västerås och 60 Östra Mälaren. Tätortskarta Strängnäs/ Mariefred. 

Appen ”Maprika”;  

 

Morgontider Strängnäs, 06-23 

0730 – 0830 Incheckning dagens etapp  DKV/Ångbåtsbron 

0835 – 0845 Korum,   Strängnäs domkyrkoförsamling 

0845 – 0900 Information om dagens etapp DKV/Etappansvarig 

0900 Start dagens etapp  DKV/Ordförande 

 

Etappen Inleds och avslutas i tätortsbebyggelse (Strängnäs och Mariefred). Går däremellan på 

mindre vägar, skogsvägar och stigar i flack terräng och omväxlande i skog och öppen terräng. 

Lättgången. 

 

Kontroller/Hållpunkter 

Plats  Avstånd Tider Ansvarig/Anmärkning 

Strängnäs/Ångbåtsbron 0 km 0900 DKV/Start 

Löt  4,5 km - 

Hallinge  9,0 km - DKV/Vätska 

Stavtorp  12,4 km - 

Kumla  16,3 km 1130-1300 DKV/Lunch, egen medförd 

Salby  17,5 km 

Rävsnäs  21,4 km 1245-1430 DKV/Vätska 

Mariefreds ångbåtsbrygga 29,2km 1415-1530 DKV/Vätska 

 

Båttransport Mariefred/ångbåtsbrygga – Stockholm/Klara Mälarstrand 

S/S Mariefred:  1630 – 2000  Enkel resa 290:- 

    Midsommartallrik med tbh, pris esu*. 

 

T-bana Söder Mälarstrand – Alvik 

Linje 10/11 mot Fridhemsplan, byte till linje 17/18/19 mot Alvik 

 

 



 

 

 

 

 

Kultur/Information/Historia 

Rävsnäs Kungsgård 

Gustav Vasas faders gård där han fick underrättelse om Stockholms blodbad och fattade beslutet att 

bege sig till Dalarna för att uppbåda dalaallmogen till uppror mot kung Kristian. 

 

Tider och aktiviteter Mariefred/Stockholm 

 

Förläggning 

Gymnastiksal/ Alvik, S:t Ansgars kyrka/KFUM-gården, Vidängsvägen 11, Bromma 

 

Sanitet 

Dusch, toaletter 

 

Sjukvård/Massage 

- 

 

Förplägnad (måltider beställs och betalas vid incheckning på morgonen i Strängnäs) 

Midsommarafton 06-23  Lunch  Egen medförd 

   Middag Midsommartallrik mtb/SS Mariefred 

   Vickning Esu* 

Midsommardagen 06-24  Frukost Esu* 

 

  

** 

Morgontider Stockholm/Alvik 

Esu  Frukost   DKV/Esu* 

-” Incheckning dagens etapp  DKV/Tranebergsplan 

-” Korum,   Västerleds församling 

-” Information om dagens etapp DKV/Etappansvarig 

-” Start dagens etapp  DKV/Ordförande 

 

** 

 

 

 

 

*    esu = enligt senare uppgift  


